
 

 

 

 

 

日 時  令和５年１０月１３日～令和６年３月１５日 

毎週金曜日 午後１時３０分～午後３時 

（１１月３日、１２月２９日、２月２３日を除く）  

 全２０回   

会 場  西武地区体育館  

対 象  市内在住、在勤、在学の女性の方 

内 容  音楽と体操を組み合わせリズムにのせた運動 

定 員  先着 ４０名  

参加費  ４,５００円（全日参加できない場合でも徴収） 

持ち物  運動できる服装、室内用シューズ、飲み物等 

申込み  ９月８日（金）～２２(金）午後５時までに 

武道館へ電話で申込み（☎ ２９６５-５５５１） 
 

     開 催 日(金曜日) 

１０月 １１月 １２月 

13・20・27 10・17・24 １・８・15・22 

１月 ２月 ３月 

5・12・19・26 2・9・16 １・８・15 

主催：公益財団法人 入間市振興公社 

健康美体操教室 
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