
 

 

 

 

 

日 時 ①２/６（火）②２/１３（火）③２/２０（火） 

     毎週火曜日 全３回 

     午後１時３０分～３時００分 

場 所  入間市市民体育館 多目的室 

内 容  椅子を支えに、自分の体力やコンディションに 

     合わせ無理なくできる椅子ヨガを中心にします 

定 員  先着２０人 

参加費  １、５００円（全３回分、初回に集金します） 

持ち物  室内用運動靴、タオル、飲み物等  

※運動できる服装で参加 

申込み  １/５(金)から市民体育館へ電話で申込み 

（定員になり次第締め切り） 

     ☎ ２９６２-１１２５（市民体育館） 
         

椅子に座ったままできる 

ゆるやかヨガを中心にします 

主催：（公財）入間市振興公社 

 

椅子に座りながら簡単にできるヨガです。ヨガをやってみ

たいけど難しそう…と思っている方におすすめです！ 

心身ともにリフレッシュでき、健康維持に役立ちます。 

シニアの方、大歓迎です！ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1545983011/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3NvbG9wcm8uYml6L2dldGhlYWx0aDMv/RS=%5eADBGfgJWrs7Bymob2_hMd7pruto.ks-;_ylt=A2RCA9ejgiRc4zgAKBGU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1546067149/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE2LzAxL2Jsb2ctcG9zdF81NC5odG1s/RS=%5eADBehhaotzOfQJW9ffgRZ._LzYmR.I-;_ylt=A2RivQJNyyVcKm8AWAGU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1546067260/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE2LzAxL2Jsb2ctcG9zdF81My5odG1s/RS=%5eADBXfXsaNxn423zjY5yg4HbtdcmJOI-;_ylt=A2RCK.68yyVcDmQAlyaU3uV7

